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Pokyny pro ucastniky k odbéru vzorku stolice.
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Pfed stolici se zcela vymocdte.

Podle tisténych pokynu umistéte do toalety papir k odbéru stolice Fe-Col (viz nize).
Perinealni oblast (tj. genitalie, fitni otvor a oblast mezi nimi) olistéte houbi¢kou s mydlem.
Oplachnéte perinealni oblast velkym mnozstvim vody, abyste smyli mydlo.

Osuste perinealni oblast ¢istym nepouzitym ruénikem.

Vyprazdnéte se na papir k odbéru stolice Fe-Col.

Nasadte si rukavice dodavané se soupravou.

Oteviete odbérovou nadobku, aniz byste se dotkli jejich vnitinich okraju.

Pomoci dodané Spachtle odeberte ¢ast stolice. Nadobku nepfepliujte. Pokud je stolice
pevna, odeberte zhruba velikost tfeSné (nebo pfiblizné 1 kavovou Izi¢ku), pokud to bude
o trochu vice nebo méné, je to v pofadku. Pokud je stolice tekuta, odeberte (odlijte)
pfiblizné 20 ml pfimo do odbérové nadobky.

Uzaviete odbérovou nadobku na stolici, vlozte ji do dodané obalky / uzaviratelného
plastového sacku.

Sundejte si rukavice a vyhodte je do odpadkového kose.

Na Stitek na odbérovou nadobku napiste své jméno, pfijmeni, datum narozeni a datum
a Cas odbéru vzorku.

Zaznamenejte typ konzistence stolice podle Bristolské skaly klasifikace stolice (viz nize)
a prilozte tuto informaci do dodané obalky / uzaviratelného plastového sacku.
Splachnéte papir k odbéru stolice Fe-Col (v€etné veskeré zbyvajici stolice) dle pokyn
dodanych se soupravou.

Vlozte odbérovou nadobku na stolici do chladu (pfiblizné 4-5 °C). Pokud nemate

k dispozici chladni€ku, uchovavejte stolici na chladném a suchém misté nebo se
vyprazdnéte rano a vzorek bez prodleni pfineste na pracovisté.

Odbérovou nadobku se stolici a poznamku o typu konzistence stolice dle vasi identifikace
odevzdejte na kliniku do 48 hodin (nejpozdéji) od odbéru vzorku.

Instruktazni video k odbéru stolice najdete zde: https://youtu.be/a3uGHgWz7P8.



https://youtu.be/a3uGHqWz7P8

